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Dit verhaal vertelt een ervaring die ik had met 
God. Hoewel het geen spectaculair verhaal is, 
is het voor mij een getuigenis hoe God op vele 
manieren zijn liefde aan ons openbaart. 
Sommigen zullen zelfs zeggen dat het alleen 
maar inbeelding of een toevallige samenloop 
van omstandigheden was.  Maar voor mij was 
het God die me in liefde toefluisterde. Dat is 
nu precies de essentie van kerst en 
kerstverhalen, namelijk God die op een heel 
duidelijke, reële en bruikbare manier zijn 
liefde aan ons openbaart. 
 
Mijn verhaal begint eigenlijk in 1985. Ik leerde 
toen iemand kennen die werkelijk mijn hart 
stal. In 1988 huwden we en zo begonnen we 
samen aan onze levensreis. In het verloop der 
jaren heeft God ook onze liefde gezegend met 
vier kinderen. Met hun gaven en gebreken, met 
ups en downs, met plezier en verdriet waren 
we een gezegend gezin. Ik kan zeggen dat de 
liefde voor mijn vrouw alleen maar dieper en 
breder is geworden met de 
jaren. Daarnaast houden we 
samen van onze kinderen. 
We hebben ze lief en dat 
betekent veel voor ons. 
 
In mei 2000 werd ons vijfde 
kindje geboren. Ik herinner 
het me nog heel goed. We 
waren zeer blij ook deze 
baby in ons gezin te mogen ontvangen. De 
eerste dagen kon ons geluk niet op. Die 
meimaand was abnormaal vochtig en mistig. 
Vele keren was de lucht benauwend en kon je 

duidelijk de luchtvervuiling ruiken. Was dat de 
reden dat de baby aan 4 weken ziek werd? Ik 
weet het niet, maar blijkbaar na vier weken, 
had hij een verkoudheid opgelopen, wat 
redelijk vroeg was in zijn prille leventje. 
Normaal kan een pasgeboren baby nog wat 
teren op de bescherming die hij van mama 
meekrijgt bij de geboorte zodat een 
verkoudheid normaal niet in de eerste maanden 
voorkomt. Dat is in ieder geval wat men mij 
nog verteld heeft. 
 
De verkoudheid ging van kwaad tot erger en 
op een nacht hoestte Jonathan zo erg dat hij 
nauwelijks nog kon ademen. Zijn wiegje stond 
naast ons bed toen hij in die onbedaarlijke 
hoestbui terechtkwam waardoor het ademen zo 
moeilijk werd. Eigenlijk moet je ouder zijn om 
echt te weten en te begrijpen hoe het voelt om 
uw kind in uw armen te houden, te zien wat er 
gebeurt en eigenlijk niets te kunnen doen. Die 
angst is zo diep en zwart dat ik deze aan 
niemand toewens. Vele keren, zou men als 
ouder liever zelf de pijn willen ondergaan dan 
te moeten zin hoe uw kind lijdt. Maar dat kan 
niet. 
 
In paniek probeer je toch iets te doen, tikken 
op de rug, slaan op de borst, schudden. 
Eindelijk, na enige tijd, hoelang weet ik niet 
maar het was in ieder geval veel te lang, 
slaagde hij erin om weer wat lucht te krijgen. 
In die nacht gingen we naar de huisarts van 
wacht. In deze moeilijke situatie hadden we het 
geluk dat er vrienden bij ons logeerden zodat 
we de andere kinderen konden laten slapen. 
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De dokter van wacht verwees ons door naar de 
spoedgevallen dienst van het ziekenhuis en 
daar werd hem zuurstof toegediend. Hij had 
een virale infectie van de luchtwegen 
opgelopen. Er werd een zware behandeling 
voorgeschreven wat niet van een leien dakje 
liep. Eigenlijk zag het er niet goed uit. De 
behandeling was noodzakelijk, maar een 
blijvende verbetering trad echter niet op. We 
waren zeer bezorgd. In die periode gingen we 
dikwijls op de knieën om God om raad en hulp 
te vragen, maar er leek geen antwoord op ons 
gebed te komen. 
 

Kerstmis 
 
Tijdens de behandeling was ik in de 
kerstperiode bezig met een bijbelstudie 
aangaande het kerstverhaal. Ik begreep niet 
waarom de wijzen uit het oosten goud, wierook 
en mirre meebrachten om aan Maria te geven 
naar aanleiding van de geboorte van Jezus. Ik 
had reeds heel wat verklaringen  en 
uitleggingen gehoord, maar er was er geen één 
bij die mij bevredigde. Dat er goud werd 
gegeven kon ik wel verstaan want ook nu nog 
is het gebruikelijk om kersverse ouders 
financieel te ondersteunen. Maar eveneens 
kostbare wierook en mirre aanbieden, waar 
was dat voor nodig? Het is dan ook niet zo 
zinvol om aan marginale of arme ouders dure 
specerijen of kostbaar reukwerk te geven, 
tenzij deze op de één of andere manier 
bruikbaar zouden kunnen zijn. In die tijd was 
het functionele nu éénmaal nog belangrijker 
dan nu. De mensen toen moesten soms in barre 
omstandigheden zien te overleven. 
 
Mattheüs 2: 10 & 11 Toen zij de ster 
zagen, verheugden zij zich met zeer grote 
vreugde.  En zij gingen het huis binnen en 
zagen het kind met Maria, zijn moeder, en zij 
vielen neder en bewezen hem hulde. En zij 
ontsloten hun kostbaarheden en boden hem 
geschenken aan: goud en wierook en mirre. 
 

Goud, Wierook 
En Mirre 
 
Op een dag ging ik een tweedehands 
boekhandel binnen. Na wat rondneuzen zag ik 
een leuk kruidenboek. Ik bladerde erin om naar 
de mooie prenten te kijken, maar zeker niet 
met de bedoeling om dit boek te kopen. Ik ben 

niet echt een kruidenkenner noch ben ik een 
liefhebber van kruiden of kruidengeneeskunde. 
Mijn oog viel op een blad dat handelde over 
wierook en mirre. Er stond ook een mooi 
schilderij bij van de geboorte van Jezus. Daar 
werd uitgelegd dat reeds in de tijd van Jezus, 
de geneeskrachtige werking van wierook en 
mirre bekend was. Alleen waren deze 
medicinale extracten of etherische oliën 
gereserveerd voor de rijke klasse. 

 
Mirre werd blijkbaar in die tijd gebruikt om op 
het tandvlees te strijken de tandjes van baby’s  
aan het uitkomen waren. Dit zou blijkbaar de 
pijn verzachten. En wierrook werd blijkbaar 
gebruikt om op de borst van de baby te 
wrijven. Volgens bronnen uit die tijd zou 
wierrook een uitstekende bescherming bieden 
tegen luchtweginfecties. Ik vond het leuk, en 
verder vond ik deze uitleg ook heel plausibel. 
Ouders met kinderen weten hoe lastig het is 
om soms nacht na nacht uit uw slaap te worden 
gehouden door een van tandpijn krijsende 
baby. En wat de luchtweginfecties betreft, 
idem dito. 
 
Ik legde het boek terug en ging weg. Een 
drietal dagen later, in de nacht, kon ik de slaap 
niet vatten. Ik dacht aan wat ik daar toen 
gelezen had en dat bleef nu maar steeds door 
mijn hoofd spoken. Ik maakte mijn vrouw 
wakker, of was ze nu reeds wakker van mijn 
gewoel, ik weet het niet meer. In ieder geval 
vertelde ik haar wat ik kortstondig gelezen had 
in die winkel en ik vroeg me af of dit alles 
toeval was of dat God ons wilde tonen hoe we 
Jonathans probleem het best zouden 
aanpakken. We besloten te bidden en God de 
vraag voor te leggen. We baden tot God dat 
indien Hij wilde dat we deze remedie zouden 
proberen, we morgen terug zouden gaan naar 
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de boekhandel. We 
zouden kijken of het boek 
er nog was. Als we het 
konden kopen, dan 
zouden we de wierook 
proberen. Al was het 
tweedehands, het boek 
was nog zo goed als 
nieuw en helemaal niet 
duur. De kans was dus 
groot dat het weg zou 
zijn. 
 
Na het gebed kwam er 
een vredige rust over mij 
en ik sliep dadelijk in. De 
volgende morgen ging ik 
naar de boekhandel. Het 
boek was er nog, ik kocht het, nam het mee 
naar huis en las het hoofdstuk. Het leek logisch 
om wierook te gebruiken, maar er stond niet 
direct een recept in. Toen ben ik verder gaan 
zoeken in een aantal wetenschappelijke 
databanken. Tot mijn verrassing stelde ik vast 
dat het effect van wierook reeds 
wetenschappelijk was onderkend. Verder vond 
ik ook de precieze plant die ik nodig had, 
namelijk het extract van de Boswellia Carterii, 
want er blijken meerdere soorten wierook te 
bestaan. 
 
Om een lang verhaal kort te maken, ik maakte 
een oplossing van 1% Boswellia Carterii 
essence in fijne amandelolie. Daaraan voegde 
ik 0.5% lavendelextract aan toe. Lavendel 
voegde ik toe omdat deze plant de eigenschap 
zou hebben om te kalmeren, wat bij zijn 
hoestaanvallen fijn meegenomen is. Ook 
maskeerde de lavendelgeur een beetje de 
wierookgeur. Met zijn aanvallen van 
kortademigheid ging het soms wat beter, maar 
als we stopten met de cortisone behandeling 
was het een week later weer volop prijs. 
Daardoor moesten ook weer overgaan tot de 
cortisone behandeling. 
 

Wierook & massage 
 
We begonnen dus naast de cortisone 
behandeling, met iedere avond Jonathans borst 
in te wrijven met vijf druppels van de 
oplossing. Een aantal dagen later was hij weer 
zo goed dat we de behandeling met cortisone 
stopten. Nu zou de test volgen; als het niet 
werkte, dan zou Jonathan binnen de week weer 
een verstikkende hoestaanval krijgen en die 

zou vanaf dan alleen maar 
slechter worden. Voor ons 
was het een wonder, het werd 
niet meer slechter. 
 
Na zes maanden dachten we 
dat Jonathan er nu wel 
bovenop zou zijn en we 
stopten met hem in te wrijven 
met de oplossing. Een week 
later begon de hoest weer en 
inwrijven hielp niet. We 
gaven opnieuw de cortisone 
en na zowat een week was de 
hoest over en stopten we met 
de cortisone, maar we bleven 
hem verder inwrijven. Hij 
had geen hoest meer. Het jaar 

nadien, bij het begin van de zomer, vonden we 
het welletjes en stopten we opnieuw met zijn 
vijf druppel massage. Gedurende gans deze 
periode had hij geen hoestaanvallen meer 
gekregen. Ondanks het feit dat het zomer was, 
waren binnen twee weken de hoestaanvallen 
terug. Opnieuw moest de cortisone uitgehaald 
worden en opnieuw na zowat een week konden 
we stoppen, maar bleven we doorgaan met de 
wierrook. 
 
We hebben Jonathan gemasseerd met wierrook 
amandelolie tot hij drie jaar voorbij was. In die 
zomer zijn we voor de derde keer gestopt, 
maar toen kwam de hoest niet meer terug. Een 
leuke nevenreactie van de amandelolie was dat 
Jonathan nu een fluweel zachte borst heeft, 
maar of dit zo zal blijven weet ik niet. Normaal 
had Jonathan veel last moeten hebben van 
astma als gevolg van zijn infectie, maar na 5 
jaar blijkt dit niet het geval te zijn. God werkt 
op veel manieren, zij het niet altijd even 
spectaculair. Uiteindelijk hebben zowel mijn 
vrouw als ikzelf deze ganse gebeurtenis gezien 
als een liefde daad van God 
 
 
 
 
 
 
 

De liefde van God. 
 
Ook hebben we veel bijgeleerd. Die momenten 
dat we met Jonathan naar het ziekenhuis 
gingen waren wellicht de ergste van ons leven 
omdat we niet wisten of Jonathan in leven zou 
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blijven. Uw kind zien lijden is de 
verschrikkelijkste pijn die ik en mijn vrouw 
ervaren hebben. Hoeveel temeer moet onze 
Vader in de hemel, pijn gehad hebben, toen 
Jezus voor onze zonden op het kruis stierf. Ik 
ben ervan overtuigd dat toen Jezus in 
doodsangst riep:” Mijn Vader, mijn Vader 
waarom hebt gij mij verlaten” er een zwaard 
door hart van God ging. Maar in zijn liefde 
voor een zondig mensenras heeft hij niet 
ingegrepen omdat er zonder bloedstorting geen 
vergiffenis zou zijn. 

 
De heilige Geest overtuigt ons van zonde, en 
wanneer we onze zonden leren kennen kunnen 
we deze in gebed voor God brengen, niet 
alleen om ze te laten vergeven, maar ook opdat 
we kracht zouden ontvangen om niet meer te 
hervallen in onze zonden.  
 

Geef ! Zoals u 
gegeven werd. 

  
Daarom staat er dan ook geschreven: Het tweede dat ik geleerd heb is dat zoals mijn 

vrouw en ik ons kind dikwijls hebben 
ingeolied of gezalfd om zo ons kind te helpen, 
zo ook is het aan de Christen, om door 
getuigenis te spreken van datgene wat God in 
zijn leven gedaan heeft. Men moet olie naar 
andere mensen brengen, zoals het ooit eens 
door anderen voor hem of haar gebracht werd. 
Dit is de rijkste en wonderlijkste gave die God 
de mensen gegeven heeft. 

 
Johannes 3: 16-20  Want alzo lief heeft 
God de wereld gehad, dat Hij zijn 
eniggeboren Zoon gegeven heeft, opdat een 
ieder, die in Hem gelooft, niet verloren gaat, 
maar eeuwig leven heeft. Want God heeft zijn 
Zoon niet in de wereld gezonden, opdat Hij 
de wereld veroordeelt, maar opdat de wereld 
door Hem behouden zou worden. Wie in Hem 
gelooft, wordt niet veroordeeld; wie niet 
gelooft, is reeds veroordeeld, omdat hij niet 
heeft geloofd in de naam van de eniggeboren 
Zoon van God. Dit is het oordeel, dat het licht 
in de wereld gekomen is en de mensen de 
duisternis liever gehad hebben dan het licht, 
want hun werken waren boos. Want een 
ieder, die kwaad bedrijft, haat het licht, en 
gaat niet tot het licht, opdat zijn werken niet 
aan de dag komen; maar wie de waarheid 
doet, gaat tot het licht, opdat van zijn werken 
mag blijken dat zij in God verricht zijn. 

 
1 Corinthe 1:21  Want daar de wereld in de 
wijsheid Gods door haar wijsheid God niet 
gekend heeft, heeft het God behaagd door de 
dwaasheid der prediking te redden hen die 
geloven. 
 
Niet door engelen, noch door machten en 
krachten of wondertekenen, maar door het 
simpele getuigenis van de woorden gesproken, 
door mensen zoals u en ik, getuigt God tot 
onze wereld: ”Ik heb jullie lief”. Als we God 
dienstig willen zijn, dan is het aan ons om het 
verschil te maken. Er zijn zoveel mensen die 
olie en liefde nodig hebben. 

 

Zalven met olie 
  
Het zalven met olie van ons kind heeft ons nog 
twee dingen geleerd. Ten eerste dat u Gods 
olie, de heilige Geest, iedere dag nodig hebt 
om niet terug “ziek” te worden. Ontvang iedere 
dag Gods geest, zoniet, dan komen de 
aanvallen van de zonden terug en geloof me, 
tenzij je er iets aan doet zal het alleen maar 
erger worden.  Christus zegt het als volgt: 

En wie gaat u deze kerst oliën?  

Zalig kerstfeest. 

Johan 
En plotseling was er bij de engel een grote 
hemelse legermacht, die God loofde, 
zeggende: Ere zij God in den hoge, en vrede 
op aarde bij mensen van goede wil. 

 
Johannes 16:7-9 Doch Ik (= Jezus) zeg u de 
waarheid: Het is beter voor u, dat Ik heenga. 
Want indien Ik niet heenga, kan de Trooster 
(= Heilige Geest) niet tot u komen, maar 
indien Ik heenga, zal Ik Hem tot u zenden. 
En als Hij komt, zal Hij de wereld overtuigen 
van zonde en van gerechtigheid en van 
oordeel; van zonde, omdat zij in Mij niet 
geloven; 
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