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In een tijd van /
communicatie

zijn er zoveel

mensen die zich

onbegrepen

voelen. Des te

meer middelen “

tot communiceren we hebben, hoe minder we
blijkbaar in staat zijn om zinvol te spreken.
Technisch zijn we sterk. We weten hoe we
stijlvol moeten spreken, we gebruiken
telefoon, email, fax, we chatten de wereld rond
en toch kan het ijzingwekkend stil zijn op een
volle trein of bus.

In de multimediale wereld van razendsnelle
telecommunicatie zijn we blijkbaar steeds
minder in staat om onze diepste gevoelens te
verwoorden. Is het omdat onze woorden tekort
schieten? Durven we niet, omdat er eigenlijk
niet meer geluisterd wordt? Of is het soms zo
erg dat we zelfs niet meer weten wat we voelen
noch wie we zijn. Weten we nog wat we willen
aanvangen met ons leven.

Jongeren weten niet goed waar ze naartoe
willen in deze wereld. Een wereld van
overaanbod, waar vluchtigheid troef is.
Vandaag is het “hot, cool, keitof” en morgen
spreken we er niet meer over. Jonge mensen
krijgen weinig of geen steun meer van de
volwassen. In een recent onderzoek bleek dat
één van de grootste problemen die tieners
ervaren bij hun ouders, het feit is, dat de
ouders niet voldoende beschikbaar zijn. De
tieners willen met de ouders kunnen spreken
wanneer dit nodig mocht zijn, over wat hen
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bezig houdt. Maar dat wordt zeer moeilijk in
deze dolle tijd. Wat vroeger vanzelfsprekend
was, is nu een privilege geworden.

Langs de andere kant heb je dan heel wat
mensen van min of meer gevorderde leeftijd
die niets liever verlangen dan te
communiceren, te spreken, om eens iemand op
bezoek te hebben in de stilte van hun dagen.
Deze mensen zijn goud waard omdat de
ervaring van een leven besloten ligt achter hun
lippen. Toch zijn er slechts weinigen die deze
schat willen opgraven. Zijn wij er ons bewust
van, dat deze schatten voor onze voeten liggen
of vergapen we ons aan het klatergoud van de
showbizz of soapseries. Hoe leeg zijn “Thuis”
en “Wittekerke” met slechts een geacteerde
schaduw van het leven.

Wanneer ik luister naar mensen die vertellen
over hun leven, dat is echt. Echte mensen met
echte gevoelens over echte gebeurtenissen.
Daar kan geen acteur of soepserie tegenop.
Kijk jij wel eens rond naar die schatten die u
omringen. Luister je nog naar uw medemens?
Of staar je liever naar de TV, waar de inhoud
soms platter is dan de dikte van uw scherm.

In het vorige nummer van Sola waren we
gestart met een bijbelse analyse over het gezin.
Ik nodig jullie dan ook uit het voor het vervolg.
Communicatie is belangrijk, ik hoop dat het
dan ook meer mag zijn dan een modewoord.
En weet, als wil communiceren, dan vind je
een email adres op het einde van dit blaadje.
Alle opmerkingen, verzuchtingen of vragen
zijn welkom.
Groetjes,
Johan




Gezin
& Bijbel
{

Het tijdschrift

Redbook  vroeg

aan 730 huwelijks
adviseurs een lijst te maken van de meest
voorkomende huwelijksproblemen. In
volgorde van frequentie zijn dat:

1. gebrek aan communicatie;

2. verlies van gezamenlijke doelstelling en
interesse;

. seksuele onverenigbaarheid;

. ontrouw;

. geen enthousiasme en plezier meer in de
relatie;
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. alcohol en drugs;
9. rechten van de vrouw;
10. schoonfamilie

Hoewel ‘gebrek aan

communicatie nummer 1

staat, houden de nummers 2

en 5 verband met gebrek aan !
communicatie. De bijbel kent

geen psychologen noch

huwelijkstherapeuten, toch kunnen er
waardevolle raadgevingen gevonden worden
aangaande bovenstaande problemen.

Communicatie kan worden ondergraven door
scherpe woorden, zwijgen, oppervlakkigheid,
niet luisteren naar suggesties, kritiek,
verheffing van stem, zeuren, te veel praten,
enz. God heeft ons in Zijn Woord
verschillende eenvoudige, maar specificke
richtlijnen  gegeven voor een  goede
verstandhouding in het gezin, zoals:

Het belang van luisteren: ‘Weet wel, ieder
mens moet snel zijn om te horen, langzaam om
te spreken, langzaam tot toorn’ (Jakobus
1:19).

Zorgvuldig gebruik van woorden: ‘Dood en
leven zijn in de macht der tong, wie aan haar

. geld;
. conflicten over de kinderen,

toegeeft, zal haar vrucht eten’ (Spreuken
18:21).

Zachte en vriendelijke woorden: ‘Een zacht
antwoord keert de grimmigheid af, maar een
krenkend woord wekt de toom op’ (Spreuken
15:1).

De waarheid spreken: ‘Legt daarom de leugen
af en spreekt waarheid, ieder met zijn naaste,
omdat wij leden zijn van elkander’ (Efeziérs
4:25).

Plotseling oplaaiend conflict: ‘Geraakt gij in
toorn, zondigt dan niet: de zon mag niet over
een opwelling van uw toorn ondergaan’
(Efeziérs 4:26).

Vermijd zeuren en te veel praten: ‘In veelheid
van woorden ontbreekt de overtreding niet,
maar wie zijn lippen bedwingt, is verstandig’
(Spreuken 10:19).

Bemoedig elkaar: ‘Maar vermaant elkander
dagelijks’ (Hebreeén 3:13).

Het is interessant dat lang voordat dr. Robert
Adem de psychoneuroimunologie definieerde,
er in Spreuken 16:24 geschreven stond:
‘Vriendelijke woorden zijn als honigzeem, zoet
voor de ziel en medicijn voor het gebeente.’
Dr. Janice Kiegolt-Glaser en Dr. Ronald
Glazer hebben interessante studies gedaan naar
de effecten van onvriendelijke woorden op het
immuunsysteem. Zij ontdekten dat bij partners,
die gemiddeld 42 jaar waren getrouwd, maar
voortdurend ruzie maakten met elkaar, het
immuunsysteem was verzwakt.

Bij pasgetrouwde paren, die gedurende 24 uur
vrijwillig voor onderzoek werden opgenomen,
werd ontdekt dat zij die een negatief of
vijandig gedrag vertoonden in een discussie
van 30 minuten over huwelijksproblemen, in
die 24 uur een afname vertoonden van vier
functionele immuniteitsanalyses. Met andere
woorden, het immuunsysteem is minder
effectief als iemand met zijn partner in conflict
is. Echtparen die negatief gericht waren
hadden een hogere bloeddruk, die ook langer
aanhield. De bijbel spoort ons aan om elkaar
dagelijks te bemoedigen. Dit veraangenaamt
niet alleen de relatie in het gezin, maar heeft
ook een positief effect op onze gezondheid.



FAMILIEBANDEN

Regelmatig horen wij verontrustende berichten
over geweld binnen het gezin. In de Verenigde
Staten hebben 38% van de meisjes en 17.3%
van de jongens voor hun 18e jaar te maken met
seksueel misbruik. Het grootste
gezondheidsrisico  voor vrouwen  wordt
veroorzaakt door geweld van mannen. Geschat
wordt dat elk jaar 3 tot 4 miljoen vrouwen door
hun partner wordt mishandeld.

Drugsgebruik, verslaving en jeugdcriminaliteit
blijven toenemen. Onderzoek wijst uit dat
ongeacht ras, etniciteit, gezinssamenstelling en
armoedestatus, adolescenten die een band
hebben met hun ouders en familie, en
betrokken zijn bij het schoolleven, dat zij
worden beschermd tegen risicogedrag zoals
seks, geweld, emotionele nood, pogingen tot
zelfmoord en drugsgebruik.

Voordat deze studies gedaan werden sprak de
Bijbel reeds over de familieband. De bijbel
leert ons dat wij elkaar moeten liethebben (2
Tessalonicenzen 3:2), elkaar moeten dienen
(Galaten 5:13), elkaar verdragen (Efezi€rs 4:2),
vriendelijk moeten zijn voor elkaar (Efeziérs
4:32), elkaar op moeten bouwen (Romeinen
14:19), elkaar dienen te waarschuwen
(Romeinen 15:14), barmhartig voor elkaar te
zijn en elkaar te vergeven (Efezi€rs 4:32),
elkaar te troosten (1 Tessalonicenzen 4:18),
met elkaar mee te leven (1 Petrus 3:8), gastvrij
te zijn (1 Petrus 4:9) en voor elkaar te bidden
(Jakobus 5:16). Deze ‘voor elkaar-geboden’
helpen ons verbonden te blijven als Gods volk
en de familiebanden te versterken, die onze
jeugd beschermen tegen risicogedrag.

Het gezin is de leerschool voor de mensen die
morgen hun rol in de maatschappij zullen
opnemen. Wanneer deze levensnoodzakelijke
school haar plichten verzuimt, dan"zal“de tol
betaald worden in de volgende generaties.
Zoals een gezin slechts goed draait door de
onvoorwaardelijke en onbaatzuchtige inzet van
alle leden, zo zal deze houding ook

weerspiegeld worden in de maatschappij. Wat
gezaaid wordt in het gezin zijn de vruchten
voor de maatschappij van morgen.

QEXUALITEIT

Een onderwerp die nauw verbonden is met het
gezin en koppelvorming, is de menselijke
seksualiteitsbeleving. Sedert de schepping
heeft God de sexualiteit in de mens gelegd. Als
we ten volle willen begrijpen wat sexualiteit
inhoudt, dan is het belangrijk de vraag te
stellen wat de bedoeling van God was om van
de mens een seksueel wezen te maken.

Doorheen de tijden tot nu toe, zijn er veel
problemen en vragen rond sexualiteit. God kon
het ons veel gemakkelijker gemaakt hebben
door ons als ongeslachtelijke wezens door het
leven te laten gaan. Dergelijke ongeslachtelijke
voortplantingssystemen komen in de natuur
voor. Het is dus zeker mogelijk. De vraag blijft
dus, waarom is er sexualiteit. Wist u trouwens
dat de seksuele voortplanting nog steeds één
van de vele onopgeloste raadsels binnen de
evolutietheorie is. Huwelijk en sexualiteit zijn
dus blijkbaar niet zo evident als ons toeschijnt.
Laten we ons niet misleiden, het is niet omdat
iets in overvloed gebeurt of voorkomt op onze
planeet, dat het daarom banaal wordt.

Wanneer we een beter zicht op de oorsprong
menselijke sexualiteit krijgen, dan zullen
andere, daaraan verbonden onderwerpen zoals
homofilie, seks buiten het huwelijk, overspel,
enz.. beter begrepen worden vanuit een bijbels
standpunt. Zodoende kan dit dan binnen een
Christelijk perspectief geplaatst worden.

Alles begint bij de liefde: God is liefde. En wij
hebben de liefde onderkend en geloofd, die
God voor ons heeft. God is liefde, en wie in de
liefde blijft, blijft in God en God blijft in hem.(
I Johannes 4:16) Deze bijbelpassage is
diepgaand, geen enkele andere religie stelt dat
God liefde is dan het Christendom. Meer nog,
dat God bereidt is, de liefde die Hij ervaart,
deze ook in ons hart te leggen. Dat is mooie
theologie, maar God gaat nog verder. In plaats
van een dode letter maakte God een levend
voorbeeld. Zo kunnen we goed zien, en
hopelijk ook ervaren, wat liefde is.



En God schiep de mens naar zijn beeld; naar
Gods beeld schiep Hij hem;, man en vrouw
schiep Hij hen. En God zegende hen en God
zeide tot hen: Weest vruchtbaar en wordt
talrijk... (Genesis 2: 22) En de Here God
bouwde de rib, die Hij uit de mens genomen
had, tot een vrouw, en Hij bracht haar tot de
mens. 23  Toen zeide de mens: Dit is nu
eindelijk been van mijn gebeente en viees van
mijn vlees, deze zal ‘mannin’ heten, omdat zij
uit de man genomen is. 24 Daarom zal een
man zijn vader en zijn moeder verlaten en zijn
vrouw aanhangen, en zij zullen tot een viees
zijn. (Genesis 1:27 )

Erotiex

Heeft God de seksuele
liefde ingesteld als een
pure daad voor de
voortplanting? Is er plaats
voor genot en erotiek?
Ook daar geeft de bijbel
een antwoord op:

“Maar de Geest zegt
nadrukkelijk, dat in latere
tijden sommigen zullen afvallen van het geloof,
doordat zij dwaalgeesten en leringen van boze
geesten volgen, door de huichelarij van
leugensprekers, die in hun eigen geweten
gebrandmerkt zijn, het huwelijk verbieden en
het genot van spijzen, welke God toch
geschapen heeft om met dankzegging te
worden gebruikt door de gelovigen, die tot
erkentenis der waarheid gekomen zijn. Want
alles wat God geschapen heeft, is goed en niets
daarvan is verwerpelijk, als het met
dankzegging aanvaard wordt: want het wordt
geheiligd door het woord Gods en door gebed.
(I Timotheiis 4: 1-5)”

Toen er gehuwd werd bij de oude Joden, dan
werd bij het huwelijk voorgelezen uit het boek
hooglied, een lied dat de verlangende liefde
van een bruidegom naar zijn bruid en ook
omgekeerd beschrijft. Geniet van de subtiele
poézie in de hiernavolgende passages uit het
boek hooglied.

Hij kusse mij met de kussen van zijn mond!
want kostelijker dan wijn is uw liefde, heerlijk
van geur zijn uw olien, als uitgegoten olie is
uw naam (1:2,3) ...

Mijn geliefde is mij een bundeltie mirre,
rustend tussen mijn borsten. Mijn geliefde is

mij een tros van hennabloemen in Engedi’s
wijngaarden. Zie, gij zijt schoon, mijn liefste,
o0, gij zijt schoon, uw ogen zijn als duiven. Zie,
gij zijt schoon, mijn geliefde, ja, heerlijk, en
lommerrijk is onze legerstede, de balken van
ons huis zijn ceders en onze panelen cypressen.

(2:21-17)

Hoe schoon zijt gij, liefde; hoe heerlijk onder
wat men verlangen kan! Ja, uw ranke gestalte
is als een palm, en uw borsten zijn als
dadeltrossen. Ik zeide: Ik wil die palm
beklimmen en zijn vruchtentrossen plukken.
Mogen uw borsten als druiventrossen zijn, de
geur van uw adem zij als appels, uw
verhemelte als de kostelijkste wijn... ...die
regelrecht mijn geliefde toestroomt, en in zijn
slaap naar zijn lippen vioeit. Van mijn geliefde
ben ik, en naar mij gaat zijn begeerte uit.
Kom, mijn geliefde, laten wij uitgaan naar het
veld, laten wij vernachten tussen de
hennabloemen. Laten wij vroeg naar de
wijngaarden gaan en zien of de wijnstok uitbot,
of de bloesems zijn opengesprongen, de
granaten bloeien. Daar zal ik u mijn liefde
geven. De liefdesappelen geven hun geur, en
bij onze deuren groeien allerlei kostelijke
vruchten, jonge en oude: ik heb ze voor u, mijn

geliefde, bewaard. (7:6-13)

God heeft dus de liefde ook duidelijk vervult
met vuur, een vuur waaraan men zich kan
warmen, maar ook een vuur waaraan veel
mensen zich verbranden. Als u deze bijbelse
ontdekkingstocht over de lichamelijke liefde
interessant vindt, dan nodig ik u uit om verder
te lezen in ons volgende nummer.

Verantwoordelijk uitgever: Johan Vanbrabant

Adres: VZW Bijbelgetrouwe Christenen
Postbus 78 — 8500 Kortrijk 1

Email 1: vzwbgc@yahoo.co.uk

Email 2: vzw_bgc@yahoo.com

Website: http:/users.belgacom.net/bgc

Vorige nummers kunt u nog aanvragen, zowel
op papier als digitaal, vraag ze vrijblijvend.

Hebt u vragen, opmerkingen of wil u een reactie
kwijt over het onderwerp, aarzel niet ons dit op
te sturen.

Zit u met vragen of problemen en u wilt een
Christelijk antwoord of bijstand? Zend gerust
een brief of E-mail, deze wordt in alle discretie
behandeld.
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