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Een wat vreemde titel in onze moderne tijd. 
Wat roept het woord  “slavernij” bij u op? 
Gedachten die teruggaan naar de Hollywood films? 
Voor de iets minder jonge lezers zou ik zeggen 
films zoals Spartacus en Ben Hur, en gelukkig, voor 
het andere publiek kan ik verwijzen naar Gladiator. 
Misschien dwalen uw gedachten wel af naar de 
derde wereld, de koloniale tijd zowel in het 
verleden als ook nu in het heden. 
 
Anderen zullen denken aan hun eigen werk waarbij 
ze er stellig van overtuigd zijn, te weinig te 
verdienen voor het werk dat ze presteren, met 
andere woorden ze hebben een slavenjob. Ook in 
ons land kunnen we moderne slavernij vinden in de 
prostitutie, waar mensen gedwongen worden 
datgene te doen, wat zij niet willen. Ook 
drugsverslaafden zijn slaaf, zij het dan van 
chemicaliën. Bij zij die “clean” zijn, die dus geen 
drugs gebruiken, of zij die in de verste verte niets 
met prostitutie te maken hebben, bestaat het gevaar 
om met eigendunk, misprijzen of misschien zelfs 
verachting naar deze mensen te zien, soms zelfs 
met een “gelukkig dat ik niet verslaafd ben“ gevoel. 
 

Wij zijn allen slaaf! Verslaafd 
door onze eigen ik, aan zonde. 
Zonde, ook een woord waarvan 
de betekenis blijkbaar 
verdwenen is in de loop der 
jaren, verloren gegaan in de 

geschiedenis. Maar het is niet omdat wij dit woord 
niet meer in zijn ware context gebruiken dat de 
uitwerking ervan zich niet meer laat zien of gelden.   
 
Jezus bevrijdt ons, maar waarvan en wanneer dan wel. 
Ons denken en ook papier zijn beide gewillig. De vorige 
woorden alsook de titel werden vlot neergeschreven. 
Maar hoe is het werkelijk? Hoe ervaart u deze woorden?  
Leeft u bevrijd? Voordat je kan bevrijd worden van iets, 

moet je eerst onderkennen dat je ”gevangen” bent of slaaf 
zijt. Niemand zal een remedie uitvoeren of een 
medicament innemen wanneer hij of zij ervan overtuigd 
is volledig gezond te zijn.  

 
Jezus dan zeide tot 
de Joden, die in 
Hem geloofden: 

Als gij in mijn woord blijft, zijt gij waarlijk 
discipelen van Mij en gij zult de waarheid verstaan, 
en de waarheid zal u vrijmaken. Zij antwoordden 
Hem: Wij zijn Abrahams nageslacht en zijn nooit 
iemands slaven geweest; hoe zegt Gij dan: gij zult 
vrij worden? Jezus antwoordde hun: Voorwaar, 
voorwaar, Ik zeg u, een ieder, die de zonde doet, is 
een slaaf der zonde. (Johannes 8: 31-34) Hoe kunnen 
wij nu slaaf of verslaafd zijn? Vanuit de bijbel 
krijgen we een duidelijk beeld. De verslaving kun 
je arbitrair onderverdelen in 4 categorieën: 

Bent u verslaafd?
Zo ja, waaraan?

 
• Uw Lichaam: het sensoriële 
• Uw Lichaam: het uiterlijke vertoon 
• Geld / Macht  
• Kennis 

 
Wanneer wij aan één van bovenstaande zaken 
verslaafd zijn, dan worden wij door dit materiële 
aspect dermate beheerst, dat het schade toebrengt 
aan onszelf of aan anderen.  
  

Het sensoriële is dat wat onze 
zintuigen waarnemen: zien, horen, 
smaken, voelen en ruiken. Het 
mag dan wel vreemd lijken om 

Jezus 
doorprikt 
echter onze 
mythe 
Slavernij 
van het 
lichaam 
“sensorieel”  verslaafd te zijn, 
nochtans lijden veel mensen aan de één of andere 
vorm van deze verslaving. 
 
Er zijn mensen die mateloos eten of drinken, 
waardoor zelfs relaties of gezinnen stuk gaan als 



gevolg van het toegeven aan deze mateloosheid. 
Anderen zijn aan hun televisie verknocht, aan de 
prikkel van het zien. Velen onderschatten de kracht 
van visuele verslaving. Reeds in het boek Genesis 
wordt deze problematiek van het visuele duidelijk 
bij de eerste zonde, toen Eva naar de boom van 
goed en kwaad ging. En de vrouw zag, dat de boom 
goed was om van te eten, en dat hij een lust was 
voor de ogen, (Genesis 3:6) 

KENNIS 

 
Niet alleen voor de vrouw, maar ook voor veel 
mannen is het visueel genot, van bijvoorbeeld 
vrouwelijk schoon, een verslaving met een zware 
impact op de vrije wil. Zo kunnen hun keuzes die 
gemaakt moeten worden of verantwoordelijkheden 
die genomen moeten worden, zwaar beïnvloed 
worden, zodat de goede of rechtmatige keuze niet 
altijd genomen wordt maar wel die keuze die de 
zintuigen het meest bevredigt.  
 
De slavernij van het lichamelijk gevoel is ook 
groot. Hier valt niet alleen de sexualiteit onder maar 
alles wat ons fysieke of lichamelijke prikkels geeft. 
In dit gebied zijn ook de drugs gaande van koffie 
over alcohol tot roken en marihuana, actief. Ook 
hier stelt u vast dat veel mensen er niet in slagen 
hun bewuste keuze uit te voeren, maar dat ze 
worden beheerst door deze producten. De wil wordt 
zwakker dan het vlees. Hoeveel mensen kent u niet 
die willen stoppen met roken of drinken, maar 
beheerst worden door dat roken of de alcohol, met 
alle nefaste gevolgen vandien. 
 

Ook hier zijn er heel wat mensen 
die mateloos toegeven aan deze 
slavernij. Zo worden kosten 
gemaakt die door het inkomen 
niet gedragen kunnen worden 
omwille van het uiterlijk vertoon. 
De plastische chirurgie doet 
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mensen die verslaafd zijn aan de macht. Al 
moorden zij niet met hun handen, toch is er dikwijls 
in hun kielzog een spoor van vernietiging 
 
Maar wie rijk willen zijn, vallen in verzoeking, in 
een strik, en in vele dwaze en schadelijke begeerten, 
die de mensen doen wegzinken in verderf en 
ondergang. Want de wortel van alle kwaad is de 
geldzucht. Door daarnaar te haken zijn sommigen 
van het geloof afgedwaald en hebben zich met vele 
smarten doorboord. (I Timotheüs 6: 9,10) 
 
Kennis en geld zijn eigenlijk 
zeer verwant. Beide leiden 
tot macht. In onze tech-
nologische maatschappij is kennis een belangrijke 
troef geworden. Het grootste gevaar bij het 
misbruik van kennis als machtsinstrument, is het 
zeer moeilijk herkennen dat men verslaafd is aan 
kennis om zijn eigen begeerten te vervullen. Het 
wordt meestal zo mooi verpakt. En de vrouw zag, 
dat de boom goed was om van te eten, en dat hij 
een lust was voor de ogen, ja, dat de boom 
begeerlijk was om daardoor verstandig te worden, 
en zij nam van zijn vrucht en at. (Genesis 3:6) 
 
De begeerte of misbruik van kennis leidt tot 
opstand tegen God, omdat de mens zich als God 
waant, wanneer hij ongebreidelde kennis zou 
hebben en toepassen.  Daarmee werd Eva dan ook 
verleid in Eden: je zal als God zijn, jij kleine mens 
zal kunnen beslissen wat goed en kwaad is. De 
slang echter zeide tot de vrouw: Gij zult geenszins 
sterven, maar God weet, dat ten dage, dat gij 
daarvan eet, uw ogen geopend zullen worden, en gij 
als God zult zijn, kennende goed en kwaad. (Genesis 
3: 4,5) 
 
Deze slavernij is een langzame maar zekere doder, 
ook nog in onze tijd. Ik heb de kennis, ik heb de 
Slavernij 
van het 
lichaam; 
het 
uiterlijk 
vertoon 
gouden zaken. Van epileren, wat 
omenteel een rage is omdat een glad lichaam 
odieus zou zijn, tot borstvergroting en liposuctie. 
etrolletjes moeten weg en dubbele kinnen 
pgetrokken. Mannen of vrouwen, het doet er niet 
oe, kosten noch moeite worden gespaard. 

iterlijk vertoon kan ook met kleren, dure wagens, 
ltra moderne keukens of verre reizen. Anderen 
erblinden of de ogen uitsteken met uiterlijk 
ertoon is een gegeerde maar verslavende 
ezigheid. Arme mensen die niet beseffen dat niet 
ij de dingen onder controle hebben, maar dat de 
ateriële zaken hen onder controle houden.  

aar valt weinig aan toe te voegen. 
e roes van de macht is even sterk 

ls de roes van een drug. Verslavend 
n vernietigend. Als een junkie zijn 
puit wil gaat die desnoods over lijken. Zo ook die 

vrijheid, is een maatstaf waarnaar velen leven. “Het 
wetenschappelijk onderzoek kan geen taboes 
dulden, alle gebieden moeten ongehinderd 
onderzocht kunnen worden volgens de vrije wil van 
de onderzoeker” dit werd gesteld door Georges 
Verhaegen gewezen rector van de ULB in 
VUB/ULB Solvay Business review (sept 1991 p 19 -
21). Op zich is dit een bijbels principe. Door te 
onderzoeken kunnen we God beter begrijpen. 
Paulus stelt het zelfs als volgt: 
 
Want hetgeen van Hem niet gezien kan worden, zijn 
eeuwige kracht en goddelijkheid, wordt sedert de 
schepping der wereld uit zijn werken met het 
verstand doorzien, zodat zij geen verontschuldiging 
hebben. (Romeinen 1: 20,21) Geld

en
macht

 
Door het bestuderen of verstandig bekijken van de 
schepping zullen we God beter leren kennen. Er ligt 
echter een probleem bij de vrije wil. Wanneer een 
mens “slaaf” is van “begeerten en hartstochten”, 



wordt het zeer risicovol dit principe toe te passen. 
Paulus gaat daarom als volgt verder: 
 
 Bewerende wijs te zijn, zijn zij dwaas geworden,  
en zij hebben de majesteit van de onvergankelijke 
God vervangen door hetgeen gelijkt op het beeld 
van een vergankelijk mens, van vogels, van 
viervoetige en van kruipende dieren. Daarom heeft 
God hen in hun hartstochten overgegeven aan 
onreinheid, zodat bij hen het lichaam onteerd 
wordt.Zij immers hadden de waarheid Gods 
vervangen door de leugen en het schepsel vereerd 
en gediend boven de Schepper, die te prijzen is tot 
in eeuwigheid. Amen. Daarom heeft God hen 
overgegeven aan schandelijke lusten, want hun 
vrouwen hebben de natuurlijke omgang vervangen 
door de tegennatuurlijke.Eveneens hebben de 
mannen de natuurlijke omgang met de vrouw 
opgegeven, en zijn in wellust voor elkander 
ontbrand, als mannen met mannen schandelijkheid 
bedrijvende en daardoor het welverdiende loon 
voor hun afdwaling in zichzelf ontvangende. En 
daar zij het verwerpelijk achtten God te erkennen, 
heeft God hen overgegeven aan een verwerpelijk 
denken om te doen wat niet betaamt. (Romeinen 1: 
22-28) 
 
Paulus geeft hier goed aan hoe kennis en onderzoek 
gebruikt tot eigenwaan of beheerst door 
hartstochten, leidt tot een algehele aftakeling van de 
morele normen. Dit probleem is acuut in onze 
maatschappij. We denken dat we wijs zijn, maar 
nog nooit zijn we zo dwaas geworden. Het doet 
zich voor in alle lagen van de bevolking. Niet alleen 
bij wetenschappers in een laboratorium maar bij 
voorbeeld ook bij pubers die ongebreideld 
experimenteren met seks en drugs. 
 
We weten wat gezonde voeding is en 
veelal hebben we zelfs de 
mogelijkheid deze te nuttigen. En 
toch eten veel mensen eenzijdig en 
ongezond. Slaap herstelt het lichaam 
en toch wordt er menig uurtje slaap 
gelaten om toch maar een soap of film ’s
laat op TV niet te missen. We vervuil
planeet door overconsumptie, maar toch w
nog net even die auto, PC, kleren, …. 
 
We hebben kennis, dus zijn wij de baas. 
eigen buik, ten koste van het ongeboren lev
in eigen land, ten koste van de gastvrijhe
van de wereld, ten koste van vele mensenl
dwaze oorlogen die uiteindelijk niets verand
 
Gods beloftes: 
Komt tot Mij, allen, die vermoeid en belas
Ik zal u rust geven; (Matteüs 11:28) Als we
gegeven moment beseffen hoe geknecht we
verslaafd door deze wereld, opvoeding, erfe

maatschappij. Als we tot besef komen dat we willen 
genezen, als we willen verlost worden uit onze 
slavernij, dan moeten we ons omkeren van onze 
dagdagelijkse wandel. Omkeren of liever bekeren 
zoals de bijbel het noemt. Bevrijd worden door 
Jezus Christus zodat we eindelijk rust zullen 
hebben in ons leven hier op aarde. Niet alleen 
beseffen dat we slaven zijn, maar ook dat er één is 
die voor ons de ketenen van alle slavernij heeft 
verbroken. 
 
Uit onszelf kunnen we niet meer los geraken. Zoals 
een junkie hulp nodig heeft van een dokter, zo 
hebben wij hulp nodig van de grote Dokter, de 
eeuwige Heelmeester, om onze wonden te helen. 
Christus is de strijd aangegaan met het kwade om 
de 4 vormen van slavernij te breken. Jezus heeft de 
strijd gevochten op een moment dat Hij heel zwak 
was in zijn menselijkheid. Na een lang vasten in 
een woestijn brandde de strijd met het kwade los in 
alle hevigheid. De strijd om de aarde zoals in 
Genesis tussen Adam en Satan werd opnieuw 
gevoerd tussen de tweede Adam en Satan…. 
 
Het lichamelijke voorbij: 
En nadat Hij veertig dagen en veertig nachten 
gevast had, kreeg Hij ten laatste honger. En de 
verzoeker kwam en zeide tot Hem: Indien Gij Gods 
Zoon zijt, zeg dan, dat deze stenen broden worden.  
Maar Hij antwoordde en zeide: Er staat 
geschreven: Niet alleen van brood zal de mens 
leven, maar van alle woord, dat uit de mond Gods 
uitgaat. (Matteüs 4: 1-4) 
 
De schone schijn overstijgen: 
Toen nam de duivel Hem mede naar de heilige stad 
en hij stelde Hem op de rand van het dak des 
tempels, en zeide tot Hem: Indien Gij Gods Zoon 
zijt, werp Uzelf dan naar beneden; er staat immers 
geschreven: Aan zijn engelen zal Hij opdracht 
geven aangaande u, en op de handen zullen zij u 
dragen, opdat gij uw voet niet aan een steen stoot. d
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Jezus zeide tot hem: Er staat ook geschreven: Gij 
zult de Here, uw God, niet verzoeken. (Matteüs 4: 5-7) 
 
Ware macht door dienstbaarheid: 
Wederom nam de duivel Hem mede naar een zeer 
hoge berg en hij toonde Hem al de koninkrijken der 
wereld en hun heerlijkheid, en zeide tot Hem: Dit 
alles zal ik U geven, indien Gij U nederwerpt en mij 
aanbidt. Toen zeide Jezus tot hem: Ga weg, satan! 
Er staat immers geschreven: De Here, uw God, zult 
gij aanbidden en Hem alleen dienen. (Matteüs 4: 8-10) 
 
Maar de laatste en zwaarste slavernij, de zwaarste 
verzoeking werd bewaard tot op het laatste. Alle 
kennis en weten afgeven aan Zijn God en Vader en 
enkel en alleen op Diens beloften te vertrouwen. Zo 
legde Jezus zijn leven af om alles in de handen van 
Zijn Vader te leggen. Pas op dat moment en met 



 

iedere slag van de hamer die de spijkers door Jezus 
vlees jaagden op het kruis, werden één voor één de 
schakels van de ketens, die ons vasthouden in 
slavernij, gebroken. Om ons volledig vrij te kunnen 
maken van alle slavernij heeft Jezus ook de angst 
van het sterven ondergaan want in Zijn 
menselijkheid kon ook Jezus niet voorbij het graf 
zien. Wat een les voor ons Christenen. Zijn wij 
bereid alles op ieder moment en in elke 
omstandigheid in Gods handen te leggen? Hebben 
we de moed God te vertrouwen, meer nog dan ons 
eigen verstand? Hebben we angst om alles over te 
geven aan God? Toch deed Jezus het en ondanks 
zijn angstkreet: Mijn God, mijn God, waarom hebt 
gij mij verlaten (Matteüs 27:46 – Markus 15:24), 
werd toch de definitieve en laatste schakel van de 
keten gebroken. Na de strijd gestreden te hebben 
sloot Jezus de ogen, maar eerst liet Hij aan een 
mensheid, in slavernij weten: 
 

Het is volbracht! En Hij boog 
het hoofd en gaf de geest. 

(Johannes 19:30) 

 
Beste mensen: wij zijn vrij. We moeten niet 
onderworpen zijn aan een wereldse slavernij. God 
heeft ons de mogelijkheid gegeven waarlijk vrij te 
zijn. Ons lichaam te aanvaarden zoals het is, niet 
altijd en overal de eerste of de beste te hoeven zijn. 
Rust en vrede kan ons deel worden. 
 
Vrede laat Ik u, mijn vrede geef Ik u; niet gelijk de 
wereld die geeft, geef Ik hem u. Uw hart worde niet 
ontroerd of versaagd. (Johannes 14:27) 
 
In een krankzinnige doldraaiende wereld belooft 
God ons vrede en rust. Tijd om stil te staan. Tijd 
om God te vinden, om te kunnen genieten van het 
mooie rondom ons. Blij zijn met die mensen die 
God weer iedere dag op ons pad plaatst. Tijd nemen 
met hen te praten, tijd nemen lief te hebben. 
 
Ik noem u niet meer slaven, want de slaaf weet niet, 
wat zijn heer doet; maar u heb Ik vrienden 
genoemd, omdat Ik alles, wat Ik van mijn Vader 
gehoord heb, u heb bekend gemaakt. Niet gij hebt 
Mij, maar Ik heb u uitgekozen en u aangewezen, 
opdat gij zoudt heengaan en vrucht dragen en uw 
vrucht zou blijven, opdat de Vader u alles geve, wat 
gij Hem bidt in mijn naam. Dit gebied Ik u, dat gij 
elkander liefhebt. (Johannes 15: 15-17) 
. 
Wij zijn geen slaven meer want het is de liefde die 
ons vrij maakt, de liefde van een God die nog 
steeds om Zijn kinderen geeft. Ieder woord, iedere 
daad is als een zaadje dat ook u beste lezer weer 
uitzaait dag na dag. Welk zaad strooit u uit? Dat is 
belangrijk te weten want zaad brengt vruchten voort 
en dat zullen goede of slechte vruchten zijn, al 
naargelang het type zaad dat u gebruikte. Jezus 

vraagt ons goede vruchten voort te brengen in 
voorgaande tekst. Hoe meer goed zaad, des te meer 
er goede vruchten zijn die op hun beurt weer goed 
zaad zullen voortbrengen. Het mooie van gans 
Gods belofte is dat we niet alleen hier op aarde 
vrede en geluk kunnen vinden, maar het beste komt 
nog. Gij zijt dus niet meer slaaf, doch zoon; indien 
gij zoon zijt, dan zijt gij ook erfgenaam door God. 
(Galaten 4:7) 
 
We zijn erfgenamen, maar waarvan? 
En ik zag een nieuwe hemel en een nieuwe aarde; 
want de eerste hemel, en de eerste aarde was 
voorbijgegaan, en de zee was niet meer. (…) Hij zal 
alle tranen van hun ogen afwissen, en de dood zal 
niet meer zijn, noch rouw, noch geklaag, noch 
moeite zal er meer zijn, want de eerste dingen zijn 
voorbijgegaan  (Openbaring 21:1) 
 
Zie, ik deel u een geheimenis mede. Allen zullen wij 
niet ontslapen, maar allen zullen wij veranderd 
worden,  in een ondeelbaar ogenblik, bij de laatste 
bazuin, want de bazuin zal klinken en de doden 
zullen onvergankelijk opgewekt worden en wij 
zullen veranderd worden.  Want dit vergankelijke 
moet onvergankelijkheid aandoen en dit sterfelijke 
moet onsterfelijkheid aandoen.  En zodra dit 
vergankelijke onvergankelijkheid aangedaan heeft, 
en dit sterfelijke onsterfelijkheid aangedaan heeft, 
zal het woord werkelijkheid worden, dat geschreven 
is: De dood is verzwolgen in de overwinning.  
Dood, waar is uw overwinning? Dood, waar is uw 
prikkel? (I Corinthe 15:51-55) 
 
We krijgen dus een nieuwe aarde, een nieuwe 
hemel, en als kers op de taart, ook een nieuw 
lichaam. Dan zal de volheid van Gods liefde 
volledig openbaar worden Aan ons de keuze of we 
zonen en dochters, erfgenamen van de levende God 
willen zijn, aan ons de keuze of we waarlijk verlost 
willen worden uit de slavernij van zonde, door 
Christus. In het volgende nummer gaan we de 
uitwerking daarvan beschouwen in een hoeksteen 
van de maatschappij: “Het Gezin”. 
 

Vele groetjes & Gods zegen  
Johan 

Verantwoordelijk uitgever: Johan Vanbrabant 
Adres:  VZW Bijbelgetrouwe Christenen 
  Postbus 78 – 8500 Kortrijk 1 
Email 1: vzwbgc@yahoo.co.uk 
Email 2: vzw_bgc@yahoo.com 
Website: http:/users.belgacom.net/bgc  
 
Vorige nummers kunt u nog aanvragen, 
zowel op papier als digitaal, vraag ze 
vrijblijvend. Zit u met vragen of problemen 
en u wilt een Christelijk antwoord of 
bijstand? Zend gerust een brief of E-mail, 
deze wordt in alle discretie behandeld. 

http:/users.belgacom.net/bgc

